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Genåbning af idrætsfaciliteter på Haderslev Kaserne

Forudsætningen for en forsvarlig genåbning indebærer, at hver enkelt ansat tager fælles ansvar for overholdelse af fælles retningslinjer, således smittespredningen begrænses mest muligt. Man skal undgå fremmøde ved symptomer, og man bør forlade området umiddelbart, såfremt man får symptomer. 

FORUDSÆTNING FOR AT TRÆNE: 
 Vask hænder før og efter træning. 
 Medbring eget håndklæde til at absorbere sved ved aktiviteter, hvor der er en stor kontaktflade mellem krop og underlag. 
 Afsprit vægte, maskiner og redskaber mellem hver benyttelse. 
 Afsprit hænder mellem hver øvelse. 
 Hold 2 meters afstand til hinanden. 
 Åbn døre og vinduer for ekstra udluftning (også nøddøre). Sidste mand, der forlader lokalet HUSKER AT LUKKE IGEN. 
 Overholde og respektere kravet om maks. antal deltagere og tilladte aktiviteter. 
 Overholdelse af restriktionerne overvåges af vagten og personel fra GSE. 

RESTRIKTIONER 
 Maks. antal deltagere - se skema. 
 Enhedstræning har højere prioritet end frivilligtræning. 
 Frivillig- og enhedstræning må ikke foregå samtidig i samme område.
 Tilladte aktiviteter - se skema. 
 Materiel med svedabsorberende overflade må ikke benyttes. 
 Alt materiel markeret med rød markeringsstrimmel må ikke anvendes. 
 Det ”sorte” gulv i gymnastiksalen, samt det gamle omklædningsrum må ikke anvendes til liggende øvelser (f.eks. mave- og rygøvelser). 
 Redskaber, maskiner og vægte i gymnastiksalen må ikke flyttes fra deres nuværende placering. 
 Det midlertidige forbud mod civile idrætsaktiviteter er stadig gældende. 


	
	Tilladte aktiviteter
	Enhedstræning
	Frivillig træning

	Gymnastiksalen, styrkeafsnit
	Styrketræning

	Maks. 20 
	Maks. 20 

	Gymnastiksalen
	Cirkeltræning, boldspil
	Maks. 3 x 20 opdelt i markerede felter 
	Maks. 20 

	Det gamle omklædningsrum
	Cardio
	Maks. 10
	Maks. 10 

	Motionsrummet
	Styrketræning/cardio
Fordeling: 
· Frivægte
· Det store rum
· Det lille rum
Maks. 2 personer må benytte cardio og der skal være en fri maskine i mellem
	Ingen enhedstræning.
	Maks. 12

Maks. 3 
Maks. 8
Maks. 1




Det er et fælles ansvar, at overnævnte retningslinjer bliver overholdt og respekteret – i modsat fald kan GSE blive nødsaget til at reducere brugen eller helt lukke idrætsfaciliteterne igen. 

KODEKS 
 Respekter vagten og GSE personalets vejledning/indskærpelse af gældende retningslinjer. 
 Være solidariske og give hinanden plads til træning - når MA ud over maks. ankommer til området, stopper nr. 1 sin træning og forlader området. 
 MA der udøver frivilligtræning skal selvstændigt stoppe deres træning, til fordel for enhedstræning. 
 Alle skal være ISS behjælpelige med at give plads til ekstra rengøring af områderne samt gøre ISS eller GSE opmærksom på manglende håndsprit, papir til aftørring eller engangsklude. 
 Vejled hinanden i overholdelse af retningslinjerne. 


Spørgsmål til ovenstående kan rettes til SSG B. Knudsen, SLFR-G-AMRDG eller  KN A. Tagge, SLFR-G-LE01.
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