
Bilag 1 til Indbydelse til Forsvarets Mesterskab i Militær Femkamp 14.-17. september 
2021

INGEN MÆRKNING

TENTATIV TIDSPLAN

ALMEN INFORMATION
Principielt skal deltagere i Forsvarets Mesterskab blot være klar til den første disciplin 
onsdag morgen d. 15. september 2021 på Ulfborg Skyttecenter.

DATO AKTIVITET
Tirsdag d. 14. sep-
tember

Mulighed for ankomst og indkvartering.
Evt. træning på forhindringsbane, håndgranatbaner og 
terrænløbsrute.

Onsdag d. 15. sep-
tember

Stævneåbning, Skydning og forhindringsbaneløb.

Torsdag d. 16. sep-
tember

Forhindringsbanesvømning og håndgranatkast.

Fredag d. 17. sep-
tember

Terrænløb og Præmieoverrækkelse.
Hjemtransport.

Møder deltagerne først ind om onsdagen på skydebanen, skal holdlederen fremsende 
evt. ændringer dagen før, således startlister kan være opdateret inden starten på 
skydekonkurrencen.

SKYDNING
 Kun sportsskydevåben/militær femkamp og GV M95/96/10 må anvendes. På 

GV M95/96/10 må optisk sigte anvendes.
 Træning/prøveskud før hver gældende skydning begrænses til et absolut min.
 Elektronisk markering.
NB: Arrangøren leverer ammunition (kaliber 5,56) til militære våben.

FORHINDRINGSBANE
 To-sporet bane med asfaltunderlag.
 Fri træning til ½ time før start for første gennemløb.
 Elektronisk tidtagning.

FORHINDRINGSBANESVØMNING
 Træning på banen starter ca. 1 time før konkurrencen.
 Manuel tidtagning.
 Forevisning af startprocedure 10 min. før start.
 Gennemføres i 25 meter bassin i Slagelse Svømmehal (Antvorskov).

KAST
 Start ved Cindersbanen/Gardehusarkasernen.
 Kastebaner til både konkurrence og opvarmning.
 Fri træning til 1 time før start på konkurrencen.

TERRÆNLØB
 Start og mål ved Cindersbanen/Gardehusarkasernen.
 2 km rundstrækning vekslende med stier, asfalt og græsunderlag.
 Elektronisk tidtagning.
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